
鍼灸施術録 

No．                    記入日（       年  月  日） 

ふりがな 

氏名 

 

 

生年 

月日 

西暦    年   月  日 

（満   歳） 

住所 

〒   － 

 

電話（          ） 

身長  体重  職業  

 

＊当院をどのように知りましたか 

家族・知人（お名前           ）Twitter・Facebook・ホームページ

エキテン・しんきゅうコンパス・Google・YAHOO!・その他（         ） 

検索ワード（                              ） 

【①～⑦の質問にお答えください。】 

① お困りの症状はどのような症状ですか？  

 

 

 

② 現在、他の医療機関にかかられていますか？ （ いいえ ・ はい ） 

＜②で「はい」と答えた方に質問です。＞ 

◎ どちらの医療機関ですか？ どのような診断や治療をうけていますか？ 

 

 

◎ 医師等から注意を受けていることはありますか？（ いいえ ・ はい ） 

 

 

③ お薬を定期的に飲んでいますか？ （ いいえ ・ はい ） 

 

 

④過去に手術や入院などの経験がありますか？ （ いいえ ・ はい ） 

 

 

⑤ アレルギーはありますか？ （ いいえ ・ はい ） 

 

 

⑥ 女性の方に質問です。 

現在、妊娠をしていますか？（ いいえ ・ はい（    カ月目） ） 



⑦ 当てはまるものにチェックを入れてください。 

 時
々
あ
る 

よ
く
あ
る 

 

 時
々
あ
る 

よ
く
あ
る 

疲れやすく元気がない    イライラしやすく怒りっぽい   

いつもだるさを感じている    お腹にガスがたまりやすい   

何もしていなくても汗ばむ    ため息やげっぷをしている   

風邪をひきやすく治りにくい    喉が詰まるような違和感がある   

少し動くと息切れがする    胸やお腹が張って苦しくなる   

疲れると具合が悪くなる    不安感や憂うつになりやすい   

すぐには季節や環境の変化に順応で

きない 

   緊張したり怒ったりすると具合が悪

くなる 

  

       

背中・腹部・腰などが冷える    肌が黒ずんでざらついている   

寒がりで人より厚着を好む    目の下にくまができやすい   

冷房に当たるのは苦手    唇や歯茎の色が紫っぽい   

夏でも手足が冷たい    シミ・そばかすができやすい   

冷たい物を摂ると下痢をする    静脈瘤がある   

しもやけやあかぎれになる    けがや手術による古傷が痛む   

お風呂に入ると症状が軽減する    同じ部位に刺すような痛みがある   

       

めまいや立ちくらみを起こす    手足が重いと感じる事が多い   

髪にハリがなく抜け毛が多い    手足が冷たくむくみやすい   

肌や爪にツヤがなく痛みやすい    鼻水や痰が喉に絡むことがある   

動悸（脈が速い）を感じる    口の中が粘つき唾液が多い   

顔色が悪い（顔面蒼白）と言われる    胸腹部が重苦しく張った感じがする   

痙攣やしびれを感じる    喉が渇いてもあまり飲みたくない   

物忘れがはげしい    雨の日などに体調を崩しやすい   

       

口や喉が渇きやすい    鼻や額が脂っこくテカる   

手のひらや足の裏がほてりやすい    にきびや吹き出物ができる   

頬が紅くほてり感を感じる    傷や湿疹が化膿しやすい   

皮膚が乾燥して痒くなる    口臭がきつく口中が苦い感じがする   

目が渇きかすむことが多い    暑がりでじっとりと汗をかく   

寝汗をかく    脂っこいものや辛いものを好む   

声がかれやすく空咳が出る    常に身体が熱っぽい感じがする   

 


